
Jetzt wird’s 
gemütlich

 
Einfach mehr vom Leben10/2022
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Mit 5 Übungen werden Sie 
die Schmerzen wieder los

Das stärkt 
den Nacken

Wandern und 
genießen

Weinlese  
in der Pfalz

Tipps von 
Wohn-Profis

www.plus-magazin.com

Rezepte in vielen Variationen

Apfelkuchen 
lieben alle

Mein neues 
Leben  

Türkranz zum 

Selbermachen

  Herbst- 
Deko

 Endlich in Rente, endlich mehr Zeit!  
 Wie wir die neue Freiheit genießen und  
 etwas ganz Neues wagen 
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